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Programmgebiet mit 

mehr als 4,7 Mil. 

Einwohner.

Programové územie 

predstavuje viac ako 4,7 

mil. obyvateľov.



Mehr als 20% (ca 1 Mil.) sind 

Personen älter als 60 Jahre.

In Bezug auf die Gesundheit, 

soc. Isolation und Erhaltung der 

Lebensqualität – sind Senioren 

die am meisten gefährdete 

Gruppe von Menschen.

Viac ako 20% (takmer 1 mil.) z 

uvedeného počtu tvoria ľudia 

nad 60 rokov.

Z pohľadu zdravia, soc. 

izolovanosti a zachovania kvality 

života ide o najohrozenejšiu 

skupinu ľudí.
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Vytvorili sme unikátne preventívno – terapeutické 

centrum s cezhraničnou pôsobnosťou, ktoré 

kombinuje prevenciu, terapiu a vzdelávacie 

aktivity určené výlučne seniorom.

Wir haben eine einzigartige 

grenzüberschreitende Gesundheitseinrichtung 

geschaffen, die Prävention, Therapie und 

zusätzliche Bildung spezifisch für Senioren 

kombiniert.



Zariadenie, v ktorom sú všetky 

aktivity prispôsobené potrebám 

seniorov z ohľadom na ich 

zdravotný stav a kondíciu.

Einrichtung, in der alle Aktivitäten 

auf die Bedürfnisse von Senioren 

im Hinblick auf ihre Gesundheit 

und Kondition abgestimmt sind.



Centrum aktívneho starnutia je miestom, 

kde pod jednou strechou majú Seniori 

možnosť zlepšovať svoju kondíciu a liečiť 

sa.

Vďaka presnej diagnostike a lekárskym 

vyšetreniam môžeme každému klientovi 

poskytnúť individuálny prístup. 

Das Zentrum für aktives Altern ist ein 

Ort, an dem Senioren die Möglichkeit 

haben, unter einem Dach ihre 

Kondition zu verbessern oder 

Therapie zu bekommen.

Dank genauer Diagnostik und 

medizinischer Untersuchungen 

können wir jedem Kunden einen 

individuellen Programm anbieten. 



Naším hlavným produktom je 10 - týždňový 

Program prevencie a podpory zdravia 

zameraný na zlepšenie fyzickej zdatnosti...

Unser Hauptprodukt ist ein 10-wöchiges 

Präventions- und

Gesundheitsförderungsprogramm, das auf 

die Verbesserung der Kondition orientiert ist...



...ktorý je v prípade osôb so 

zdravotnými obmedzeniami doplnený 

o rehabilitačné procedúry...

...und bei Menschen mit 

gesundheitlichen Einschränkungen 

durch Rehatherapie ergänzt wird...





Dôležitou časťou programu sú vzdelávacie 

aktivity zamerané na integráciu pohybovej 

aktivity do každodenného života.

Ein wichtiger Teil des Programms sind 

Bildungsaktivitäten und Vorlesungen, die 

darauf abzielen, körperliche Aktivität in den 

Alltag zu integrieren.







Za 10 mesiacov od spustenia prevádzky 

centra absolvovalo náš program viac ako 

1.200 seniorov, čo predstavuje viac ako 

24.000 návštev v našom centre.

In den erste 10 Monaten haben mehr als 

1.200 Senioren unser Programm absolviert, 

was mehr als 24.000 Besuchen in unserem 

Zentrum entspricht.



Predbežné 

výsledky 

Vorläufige 

Ergebnisse



Sila dolných končatín / Kraft



Maximálna rýchlosť chôdze 
Max. Gehgeschwindigkeit



Vytrvalosť / Ausdauer





Perspektívy / Perspektiven

Podpora excelentného cezhraničného 

výskumu a medziodborová spolupráca 

lekárskych, technických vied a vied z oblasti 

pohybovej aktivity.

Förderung der grenzüberschreitenden 

Forschung und der interdisziplinären 

Zusammenarbeit zwischen Medizin, Technik 

und Sportwissenschaften.



Perspektívy / Perspektiven

Výskum a využitie pohybovej aktivity v 

prevencii a liečbe civilizačných ochorení tzv. 

mladých seniorov (50+) .

Forschung und Nutzung von körperlicher 

Aktivität zur Vorbeugung und Behandlung 

von Zivilisationskrankheiten bei den jungen 

Senioren (50+).



Perspektívy / Perspektiven

Využívanie cezhraničného know - how z 

oblasti rehabilitácie a pohybovej aktivity vo 

vzdelávaní zdravotníckeho personálu pre 

zlepšenie starostlivosti o inštitucializovaných

geriatrických pacientov.

Verwendung des grenzüberschreitenden 

Know-hows auf dem Gebiet der 

Rehabilitation und körperlichen Aktivität in 

der Ausbildung von Fachkräften zur 

Verbesserung der Betreuung von stationären 

geriatrischen Patienten.



Ďakujem za pozornosť!

Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit!


