Vyznam cezhranicnej spoluprace
pre zdravie a kvalitu zivota v
cezhraniCnom regione.

Projekt CAA v kocke.

.. *” eda¥: Bedeutung der

B grenziiberschreitenden
Zusammenarbeit flr die
Gesundheit und Lebensqualitat in

der Grenzregion.

B CAA Projektiibersicht.
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| | Slovak Republic predstavuje viac ako 4,7
/ mil. obyvatelov.

Waldviertel

Sankt Pdlten =
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Programmagebiet mit
mehr als 4,7 Mil.
Einwohner.
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Viac ako 20% (takmer 1 mil.) z
uvedeného poctu tvoria l'udia
nad 60 rokov.

Z pohladu zdravia, soc.
izolovanosti a zachovania kvality
zivota ide o najohrozenejsiu
skupinu ludi.

Mehr als 20% (ca 1 Mil.) sind
Personen éalter als 60 Jahre.

In Bezug auf die Gesundhett,
soc. Isolation und Erhaltung der
Lebensqualitdt — sind Senioren
die am meisten gefdhrdete
Gruppe von Menschen.



CENTRUM
AKTIVNEHO
STARNUTIA

i, STARNUTIA

.
~ g*‘ : / \ v

74 3
<V
\\ 7N\ N\

%




Centre ctive Ageing

rsitat

|
’. =%
Physiko- und Rheumatherapie St.

Polten
Institut fur Physikalische
Projektpartner

Komenius
Leadpartn

-

.

'\
Budget:

- \
ﬁ:RE: \‘.

/Dauer: 103/2019 - 08/2022

3 194 000,78 €
2 714 900,66 €

0

\ wﬁ:a'ctiv.e-ég"eing.eu
y W




CENTRUM
AKTIVNEHO
STARNUTIA

1.7.2020
Feierlicher Spatenstich
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Vytvorili sme unikatne preventivnho — terapeuticke
centrum s cezhrani¢nou pésobnostou, ktoré
kombinuje prevenciu, terapiu a vzdelavacie
aktivity urcené vylucne seniorom.

Wir haben eine einzigartige
grenziberschreitende Gesundheitseinrichtung
geschaffen, die Préavention, Therapie und
zuséatzliche Bildung spezifisch fuir Senioren
kombiniert.




Zariadenie, v ktorom su vsetky
aktivity prisp0sobené potrebam
seniorov z ohfadom na ich
zdravotny stav a kondiciu.

Einrichtung, in der alle Aktivitaten
auf die Bedlirfnisse von Senioren
im Hinblick auf ihre Gesundheit
und Kondition abgestimmt sind.
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vysetreniam mézem

Ort, an.dem Sen/oren;'ﬂle Mog//chke/t
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dition zu v be$lern*oder
Therapie X be olymen.

Dank gén er Diagnostik und
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"

g individuellen Prograntha anbieten. ~
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Unser Hauptprodukt ist ein 1O-Woch/ges
" Praventions- und
, Gesundheitsforderungsprogramm, das auf
die Verbesserung der Kondition orientiert ist...




...ktory je v pripade 0sGb so
zdravotnymi obmedzeniami doplneny
o rehabilitacne procedury...

...und bei Menschen mit
gesundheitlichen Einschrdnkungen
durch Rehatherapie erganzt wird...
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Vitajte v Centre aktivheho starnutia!
Wir hei3en Sie herzlich willkommen im Zentrum fur aktives Alter!
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Doélezitou ¢astou programu su vzdelavacie
aktivity zamerané na integraciu pohybovej
aktivity do kazdodenneho zivota.
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VYKONAVAT NAJMENEJ 150 MINUT
AEROBNEJ AKTIVITY
STREDNEJ INTENZITY TYZDENNE

AKE AEROBNE AKTIVITY POZNAME?

Zakladnym stavebnym kamenom dobrej fyzickej zdatnosti sU ae-
robne aktivity. Pre vaciinu z nas bude znamejsi pojem vytrvalost-
né aktivity. Vo vieobecnosti su to aktivity s dihSim trvanim (viac
ako 10 mindt), pri ktorych dochadza k narastu srdcovej frekvencie
a zvysenej frekvencie dychania. Medzi najcastejsie vykonavane ae-
robne cinnosti patria:

CHODZA ALEBO CHODZA S PALICKAMI,
[

@ TURISTIKA,

8 BICYKLOVANIE,
TANEC,
PLAVANIE,
LYZOVANIE,

KOLEKTIVNE SPORTY.

www.active-ageing.eu
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. . 2 ®age
Hlavnym ciefom zaradenia aerobnych an. Feing e,

kej zdatnosti, ¢o ma za nasledok lepsie zviddan..
nych ¢innosti a celkové zlepsenie psychického stavu

Lz

Aerobne aktivity pod svojim nazvom zdruzuju pomerne Sirokd
Skalu pohybovych aktivit, ako sd

@/\_

REKREACNE TRANSPORTNE PRACOVNE CINNOSTI
A VOUNOCASOVE A DOMACE PRACE

zaradujeme sem zaradujeme sem denne aktivity
turistiku, « cestadoprace, - fyzicka prace,
pohybove tréningy, | - cesta do obchoduy, «  upratovanie,
Sportove hry, «  cesta nadrady, «  vencenie psov,
prechadzky. - to vietko chodzou | - zdhrada a podob-

alebo bicykiom ne.

Zdravie, prevencia, pohybova aktvita 9
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Za 10 mesiacov od spustenia prevadzky
centra absolvovalo nas program viac ako
1.200 seniorov, Co predstavuje viac ako
24.000 navstev v nasom centre.

In den erste 10 Monaten haben mehr als
1.200 Senioren unser Programm absolviert,
was mehr als 24.000 Besuchen in unserem
Zentrum entspricht.

www.active-ageing.eu
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Predbezné
vysledky

Vorlaufige
Ergebnisse
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w«weo Slla dolnych konc€atin / Kraft

Repetitions [n]

25,00

20,00

15,00

10,00

5,00

0,00

30 s Chair rise test

19,53

14,98

W PRE

A 4,55 (30,4 %) m POST

p=6,188E-33
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Maximalna rychlost chodze

AKTIVNEHO

STARNUTIA Max_ GehgeSCh Windigkeit

Maximal gait speed
3,00
250 2,40
2,10

- 2,00
= m PRE
— 1,50
3 A0,3(12,5%) m POST
j= 8
v 1,00 p=2,156E-18

0,50

0,00
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CPN e Vytrvalost /| Ausdauer

STARNUTIA

Coveder distance [m]

2500,00

2000,00

1500,00

1000,00

500,00

0,00

6 min. bicycle test

1917,41
1815,29

A 102 (5,63 %)
p = 7,952E-15

B PRE

W POST
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Perspektivy / Perspektiven

Podpora excelentného cezhranicného
vyskumu a medziodborova spolupraca
lekarskych, technickych vied a vied z oblasti
pohybovej aktivity.

Foérderung der grenziiberschreitenden
Forschung und der interdisziplindren
Zusammenarbeit zwischen Medizin, Technik
und Sportwissenschaften.

3
9
o

&
7]
o
9
[
H

k]
3
L)

: Az




CENTRUM
AKTIVNEHO
STARNUTIA

1A
Perspektivy / Perspektiven

Vyskum a vyuzitie pohybovej aktivity v

prevencii a lieCbe civilizaCnych ochoreni tzv.

mladych seniorov (50+) .

Forschung und Nutzung von kérperlicher
Aktivitat zur Vorbeugung und Behandlung
von Zivilisationskrankheiten bei den jungen
Senioren (50+).
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Perspektivy / Perspektiven

Vyuzivanie cezhrani¢ného know - how z
oblasti rehabilitacie a pohybovej aktivity vo
vzdelavani zdravotnickeho personalu pre
zlepSenie starostlivosti o institucializovanych
geriatrickych pacientov.

Verwendung des grenziberschreitenden
Know-hows auf dem Gebiet der
Rehabilitation und kérperlichen Aktivitat in
der Ausbildung von Fachkréaften zur
Verbesserung der Betreuung von stationaren
geriatrischen Patienten.




Dakujem za pozornost’!

Vielen Dank ftiir Ihre Aufmerksamkeit!




